


MeinLernJournal

Diesed_ernJournabedeitet Dich auf Binem Lernweg undilft Dir, Och

auf Deine Lerniele zufokussieren. Esspiriert Dch dazy wahrend einer
dreimonatigen Lernreise- ¢ > (E v " @& Din§é auszuprobieren, neue
Themen aufzugreifen und mit anderen Menschen in den Austausch zu
gehen

Diese Broschiirenterstitzt Dch, die eigenen Ziele durch einen kreati-
ven, aber strukturierten Prozess zu erreichen. Es enthalt Ubungen und re-
flektierende Fragen undokumentiertDeinen wochentlicheffrortschritt.
Nutze es zurMalen, Fotos anheften, Seiten hinzufugamd zum Festhal-
ten von Erinnerungen. Dkanrst eszudemals Gastebuch verwenden
oder Ceine Gedanken mit Notizen visualisieren.

Eserwarten bch 12 Wochen einer spannenden Lernreise, mit wdchentli-
chem Fokus, neuen wertvollen Herausforderungen, Ausprobieren neuer
Tools, Austausch mit interessanten Menschen und Kennenlernen neuer
Perspektiven.

Edition 1.6 Marz 2020

Was steckhinter den Ubungen in dieser Broschiire?
Mehr Informationen unter goctransfer.coniLearningSprintbookle

cD ]» Ev:}puwird ats’kostenlose kulturelle Arbeit unter einer Creative Commons
Attribution 4.0 International License (CC BY) bereitgestelfnschluss an die Open
Definition kannst Daie fur jeden Zweck (privat / geschéftlich, gewerblich / nicht gewerb-
lich) frei zugénglich machen, verwenden, &ndern und freigeben.

ernOS’ http:/fernos.org

Inspiriertdurch



Bevor Dustartest, halte hiefest, was Dun den nachsten drei Monaten an-
strebst (Dein Ziel) und wie Du die aktuelle Situation (in Bezug auf Deén-Ziel)
lebst



-
Dies ismein Ziehuf meineiLernreise~ct}Z]v u, ZS ] Z BiegesAikl « X
motiviertund ermutigt michneue Wege zu enédken und auszuprobieren.

Ich willY

Wahrend der Reise werde ich meine Aktivitaten auf die folgeratétauptergebnisse
konzentrieren, um Fortschritte in Richtung meines gewlinschten Ziekichear(mog-
lichst mit messbarer Wirkung)
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Gesundheitsheckwie gutbinich fir diesen LernSprint vorbereitet?¥orin
kdnnteich mich verbessefh

Auspragung[Start O t Enck X]

Zieldefinition IYYYXTYYYXXTIYYYX0EH)Y YY Y i
Wie klar istmein Zielde-

finiert?

Zielumsetzung IYYYXTYYYXXTIYYYXXOYYYYAH

Inwieweit verstehe ich,
wie ich meineHaupter-
gebnissaimsetzen
werde?

Arbeitsstruktur IYYYXTYYYXXIYYYXXOYYYYAQ
Wie gut bin ich organi-

siert, um mein Zietu er-

reichen?

Beziehungen IYYYXTYYYXXIYYYXXOYYYYAQR
Wie klar bin ich Gber

meine Ressourcen? Wie

ist meine Interaktion

und Nahezu diesen Per-

soner

Kommunikation & IYYYXTYYYXXTIYYYXXOYYYYAQR
Kollaboration

Wie klar kommuniziere

ich mein Zieund Er-

folge?Wie gut inter

agiere ich?



Mut & Antrieb

Wie mutig handle ich?
Was mache ich, um
mich zu motivieren?

Digitale Skills

Wie starke ich meine di-
gitale Kompetenz wei-
ter? Wie setze ich sie
ein?

Kreativitat & Innovation
Wie stelle ich sicher,

dass ich neue Wege be-
schreite, um zu innovati-

venLésungen zu gelan-
gen?

Gesundheit & Achtsam-
keit

Wie (gut) achte ich auf
michund wie balanciere
ich Arbeitsbelastunen
aus?
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Mein LernSprintBoardient als Aufbewahrungsort fir persdnliches Wissen: Tregl®isin
geeignetes Werkzeug ZDokumentatiorund zur Verwaltung meinénitiativen.

@ @ Boards [o

LenSprintBoard & prvat = @ prvat (@ Einladen

Meine Beziehungsliste | Interessante Lernressourcen | Wichtige Beobachtungen = | Aufgabenliste

Alle Personen, die zum Erfolg meines Wissensquellen, Informationen, die fiir Dinge, die mir aufgefallen sind und ich Alle Aktivitaten, die auf meine
Vorhabens beitragen kénnen mein Vorhaben relevant sind mit anderen teilen méchte Hauptergebnisse einzahlen

+ Eine weitere Karte hinzuftigen 8 + Eine weitere Karte hinzufigen 8 + Eine weitere Karte hinzufigen 8 + Eine weitere Karte hinzufigen 8

GettingThingsDone _Check t Vorbereitungen auf Woche 1

Die folgenden Aktivitaten solltest Du noch vor dem eigentlichen Start ab-
geschlossen haben. Ansonsten hole sie baldmdglichst nach.

2 Waochentlicher Termin mit mir selbhish Kalender vermerkt
Monatlicher Termin al€heckin & CheckOut

Mein Lernziel und Hauptergebnisse formuliert

Mein LerSprintBoard (@.)vorbereitet
Gesundheitschedkbgeschlossen

N N NN

LernSprint MoodBoard(Wie erlebe ich meinen Fortsch#jtAm Ende jeder
Woche kannst Du hier festhalten, wie sich Dein Fortschritt flir Dich anfihlt.

Woche 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12




Ich plane diéolgendenAktivitatenauf der 12wdchigen Reise

Hauptergebnis 1:

11.

12.

1.3.

14.

Hauptergebnis 2:

21.

2.2.

23.

24,



Hauptergebnis 3:

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

Hauptergebnis 4:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,



Stakeholdecheckin Verbindung zu meineangestrebterziel

Wer kdnnte mich dabei unterstiitzen, mein Ziel zu erreichgafum?Wenn ich
einen Namen noch nicht weil3, weldRelldFunktionware es, fir diéch einen
Ansprechpartner sucl¥e

NAME RALE WARUN?




StakeholdeNetzwerkChecl{Wie konnten andere mir helfen, mein Zzl er-
reichen?] Hietrage ich disNamenein, zudenen ich eine stéarkef®eziehung

aufbauen mochte.

Technischer

Experte
Expere
Praktischer
Innovator
Implementierungs
Partner
Macher
Netzwerk
Partner

10

Schwache

Verbindung

Trend
Scout

Analyst

Veranderungs
stratege

Starke

Turoffner

Verbindung

Influencer

Unter-
stutzer



Mein Beziehungsaktionsplarithrend des LernSpr&{ich werde an den
folgenden Aktionen arbeitety Minimum:Eine Verbindung mit jedem stake
holder aufbauen (z.Biber soziale Netzwerke

NAME AKTION CHECK

11



Strukturder Ubungen

Die kontinuierliche Arbeit an deratibtergebnissen stelin Fokus des Lern@pts. Die
Ubungen dieneials Anregungktiv zu werden. [caufwand]

Woche 1: Was will ich erreichend warum?
0 (1)Das positiveErdbeben [120min]

0 (2)ZweclK Autonomie| Meisterschaft [120min]
0 (3)Future Backwards [460min]

Woche 2: In Kontakt treten & Beziehungen aufbauen

0 (4)Ausbau von Beziehungen {80min]
0 (5)Meine PodcasFragerBibliothek{10min]

Woche 3: Empathie entwickeln, Wirkung erzielen

0 (6)Was ware wennf20-30min]
o0 (7) Wirklich ghéren[20-30min]

Woche 4: Der Motivation nachspiiren
0 (8) Was ist es mir wert? [ZDmin]
0 (9) Persona check [&Dmin]
0 (10) 5 Why [3@0min]

Woche 5: Mehr wagen und anstofR3en

0 (11) Kommunikationsexperimente wad@0-30min]
0 (12) Raus aus der Gewohntheitszone [20min]

Woche 6 (Halbzeit) Statusche&Reflektion
0 (13) LernSprintBoard Chg@0-30min]

Woche 7: Neues wagen
0 (14) Erweitern der Gewohnheitszof#@min]

Woche 8: Noch mehr ausprobieren
0 (15) MeinLieblings*t} &Il , [40min]

Woche 9: Vs kannst D¢mit)teilen
0 (16)Meine eigeneZeitschriff120min]

Woche 10Mach Dich sichtbarer
0 (17) Erzéhle davdbeOmin]

Woche 11: Die personlichen Grenzen verschieben

0 (18) Meine PodcadtragenrBibliothek[30-40min]
0 (19) Mein positives ErdbebeéH30min]

Woche 12: Abschluss

0 (20) Zeitreis¢30-40min]
0 (21) Zeit zum Feierfinbegrenzt]

12



WOCHE 1 der ersten echten Sprintwoche geht es um Grundlegendes: Was

will ich erreichen und warum? Wo befindenibh gerade? Was motiviert mich?
Wo liegen meine Bedenken?

Ubung 1Das positiv&Erdbebemngenommen, mein Handeln wiirde ein Erd-
beben auslésen kdnnen. Welche Starke auf der Richterskala soll es erreichen?
Welche Auswirkungen henein Ziel?h v Yad\istdas eigentliche Zie(@gfs.

eine extra Seite einfligen)

Ubung 2Zweck | Autonomie | Meisterschaft

Wie stehe ich zu meinem Ziel? Wie frei kann ich dar&mviegken und handeln

und wie sind meine Fahigkeiten entwickelt, um das Ziel zu erreichen?on

mir ausgefilllte Flache zeigt die aktuelle Auspragung an. Wie und Wo kann ich
diese drei Komponenten verstarken?

13



Ubung 3Future Backwardsh stellemirdv v.] o v su*$ v ~c,Juu o/
MV  Jv v ¢ ZoJuue3 v epued v ~c,,00 "« AJEU & ]v pvP
ten kdnnten. Wie habe ich diesen zukiinftigen Zustand erreicht? Welche wichti-

gen Schritte haben stattgefunden? Welche Misserfolge, Erfolge undengin-

sténde haben die Hoélle oder den Himmel Wirklichkeit werden lagsenite

Backwards ist eine Methode von Cognitive Edge: https://cognitive
edge.com/methods/thduture-backwards/)

14



Retrospétive Wochel: Was istisherpassiert? Was muss ich der Be-
schreibung der wichtigsten Ergebnisse &ndern?

A:Dinge die ich begonnen oder angestof3en habe

B:Meine wichtigsten Beobachtungen in der ersten Woche

C:Dinge, die ichdachten sollte

D:Beziehungen, die fur den Erfolg von zentraler Bedeutung sind

E Meine eigene’Bereitschaft_

F:Achtsamkeit

Was konnte mich bremsé@n

15



‘n die ZukunftWoche2 Wassoll passiered Wasnehme ich mikonkret fir
die Woche va?

A:Dinge zu vervollstéandigen / zu verbessern
B:MeineBeitrdge, um anderen zu helfen

C:Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen méchte
D:Vertiefung oder Aufbau von Beziehungen

E:Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F:Mein Weg zu mehr Achtsamkeit

16



Ubung4: Ausbau von Beziehungen

Ich gehe meine Beziehungsliste durch pritfe, wie ich eine persdnlichere Ver-
bindung herstellen kanfz. Bpersonliches Gespraciebsite, Blog und Profil in
einem sozialen Netzwerk). Welche Mdglichkeiten gibt es, um Aufmerksamkeit zu
erregen?Dies sind meine Pléane

Ubung 5Meine PodcastFragerBibliothek
Welche Fragen wirde ich mein8takeholderrstellen? Was sind meirtkei
brennenden Frageh

17



Retrospetive Woche2: Was ist in der letzten Woche passto habe ich
meine Energie eingebracht

A:Dinge die iclbegonnen oder angestof3en habe
B:Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C:Neue Dinge, die ich ausprobiert oder gelernt habe
D:Beziehungen, die ich vertieft oder aufgebaut habe
E:Erweiterte Sichtbarkeit

F:Achtsamkeit

Was hat sich an den wichtigsten Ergebnissen gedndertbitag mich au®

18



ANfv ] eplpv (3 3W3dsvdrd diese Woche passiergivo bringe ich
mich eir?

A: Dinge zu vervollstandigen / zu verbessern

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen mochte

D: Vertiefung oder Aufbau von Beziehungen

E: Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F: MeinWeg zu mehr Achtsamkeit

Ubwng6: ct « A E A™MimMichen Aktivitaten kann ich eileirkung
erzielen? Die folgenden konkreten MalRnahmen werden sich positiv auf meinen
angestrebten zukunftigen Zustand auswirken:

19



Ubung7: Zuhoren

In dieserUbung werde ich ein Gesprach mit einem wichtigen Stakehdider
ren. Es geht um Empathie urtlem Aufbau einetieferen Verstandnis-
sesliber persodnliche Erfahrungswertgine gute Gelegenheit die
PodcastFragen zu stellen. Listen

Listen +

Share

(Inspiration: siehe timetothink.com)

Retrospetive Woche3: Was ist seit dem letzten Cheickpassiert?

A: Dinge die ich begonnen odmrgestoR3en habe

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich ausprobiert oder gelernt habe
D: Beziehungen, die ich vertieft oder aufgebaut habe
E:Erweiterte Sichtbarkeit

F: Achtsamkeit

20



Was hat sich an den wichtigsten Ergebnissen gedndert? Was bremst niich aus

ANv ] eplpv(34 t} Z

A:Dinge zu vervollstandigen / zu verbessern

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen mdchte
D: Vertiefung oder Aufbau von Beziehungen

E: Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F: Mein Weg zu mehr Achtsamkeit

21



Ubung8: Was ist es mir wert?
Mit welchem Ergebnis des LernSprints wirde ich mich wie belohnen? Hiet
ch mit mir eine Vereinbarurtgeffen.

FESTEV

DURCHGEHALTEN

12 WOCHEN VIEL DAZUGELERNT

gonne ich mir:

KOMFORTZONE
ERWEITERT!

habe ich mir verdient:

70% ERREICHT

MEINE ARBEITSERGEBNISSE
KONNEN SICH SEHEN LASSEN

werde ich genieRen:

100% ERREICHT

ICH BIN MEGA STOLZ AUF MICH

ist mein Geschenk an mich:

kann



Ubung9: Persona chedfempathy mawon zwei stakeholdejn

THINKING & FEELING
G
#, e
f,qejl‘/@ )
ﬁ\‘/ \O\
‘l ] ) \ -
u\ NG J SAYING
PAIN & GAIN
Persona 1:

[Nutzliches Persor@emplategibt es z.B. untdnttp://gamestorming.com/em-
pathy-map/

Mit dieser Personatibung aus dem design thinking Methodenkoffer sollen zwei
wichtige stakeholder beschrieben werden. Ziel ist es hachzusplren, was andere
wichtige Personen sich in Bezug auf das angestrebte Ziel wiinschen

Und hier sind meine Erkenntnisse:

23


http://gamestorming.com/empathy-map/
http://gamestorming.com/empathy-map/

UbunglO. E Z vl v pv v pu  EIl vvdv]eei PZE]lvv v ~~7
Funf Mal gefragt: Warum2 B. Warum ist die Situation so wie sie ist? Warum
mdchte ich es dndern?]

WARUM?

WARUM?

WARUM?

WARUM?

WARUM?

Notizen

24



Retrospetlive Woche4: Wasgibt es aus der Woche zu berichten?
: Dinge die ich begonnen oder angestof3en habe

: Meine Beitrage, um anderen zu helfen

: Beziehungen, die ich vertieft oder aufgebaut habe

A
B
C: Neue Dinge, die ich ausprobiert oder gelernt habe
D
E: Erweiterte Sichtbarkeit

F

: Achtsamkeit

F""

Boxenstopp nachMonat12 z | v &} E $ AZdiEder Stolle wird es
Zeit mein Ziel und meine Hauptergebnisse zu Gberprifen und entsprechend an-
zupassen.

25



ANfv ] eplpv(35 t} Z

A: Dingezu vervollstandigen / zu verbessern

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen mochte
D: Vertiefung oder Aufbau von Beziehungen

E: Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F: Mein Weg zu mehr Achtsamkeit

Ubungl1: Kommunikationsexperimente wagen

Konkrete MalRnahmen zur Erhéhung deh®iarkeit: Mit den folgenden Mal3-
nahmenmaochte ich meine Stakeholder erreichen, um zu ihrem Erfolg beizutra-
gen.(z.B.: Teilen oder Kommentieren eines Beitrags)

26



Retrospelive Wocheb: Was ist seit dem letzten Cheickpassiert?
A: Dinge die ich begonnen oder angestof3en habe

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich ausprobigder gelernt habe

D: Beziehungen, die ich vertieft oder aufgebaut habe
E: Erweiterte Sichtbarkeit

F: Achtsamkeit

Ubungl12 Raus aus der Gewohnheitme
Welche meiner Initiativen befinden sich innerhattufierhalb meiner eigenen
Gewohnheitgone?Hier kann ich sie in die Grafik eintragen.

Das Land fiir Ubermutige

Neugierig machendes Neuland

Meine erweitere Gewohnheitszone

Meine Gewohnheitszone

27



Wasmusste ich tun, um in meiner Gewohnheitszone zu bleiben? Was daran ge-
fallt mir so gut, dass ich den Schritt in neues Terrain so schwierig lithdad-

] @ ] D 3§Z} CctKKWAU pu Z & pelpu(lv vU A o Zz <GE
kann, um wirkliche Fortsdtte zu machen.

ANv ] eplpv(86 t} Z

A: Dinge zwervollstandigen / zu verbessern

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen mdchte
D: Vertiefung oder Aufbau von Beziehungen (Fokus)

E: Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F: Mein Weg zu mehr Achtsamkeit

28



Ubung B: Trello & Kanbag@heckup

Wo befinde ich mich geradém LernSprint mache ich jetzt den groRen Check
und prife, wo ich in Bezugfameine Aktivitdterund Hauptergebnissestehe.

Ich vereinbare neue Termine mit interessanten Menschen, um noch mehr i
bestimmte Themen einzutauchen

Retrospelive Wocheb: Was ist seit dem letzten Cheickpassiert?
A: Dinge die ichegonnen oder angestof3en habe

B: Meine Beitrage, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich ausprobiert oder gelernt habe
D: Beziehungen, die ich vertieft oder aufgebaut habe
E: Erweiterte Sichtbarkeit

F: Achtsamkeit

Was hat sich an den wichtigstErgebnissen geandert? Was bremst mich aus?

29



ANfv ] eplpv(37 t} Z

A: Dinge zu vervollstandigen / zu verbessern

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen mochte
D: Vertiefung oder Aufbau von Beziehungen

E: Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F:Mein Weg zu mehr Achtsamkeit

Ubung14: Erweitern der Gewohnheitene[Mit dem Bick zuriickauf Woche
1 und Ubung 1: Das positive Erdbeben. WekaimkretenMalnahma wiirden
gut zum angestrebten Wepiasser?]

30



Retrospelive Wocher: Was ist seit dem letzten Cheickpassiert?
A: Dinge die ich begonnen oder angestol3en habe

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich ausprobieder gelernt habe

D: Beziehungen, die ich vertieft oder aufgebaut habe

E: Erweiterte Sichtbarkeit

F: Achtsamkeit

ANv ] eplpv(s8 t} Z
: Dinge zu vervollstandigen / zu verbessern
: Meine Beitrage, um anderen zu helfen

: Vertiefungder Aufbau von Beziehungen

A
B
C: Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen mdchte
D
E: Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F

: Mein Weg zu mehr Achtsamkeit

31



Ubungl5: MeinLieblingsaV} @&l Z |

toZ E, | % **3Ipu]vus] oM p( P Z&[s Tpu pe% E}

Retrospetive WocheB: Was ist seit dem letzten Cheickpassert?

: Dinge die ich begonnen oder angestofl3en habe
: Meine Beitrage, um anderen zu helfen

: Beziehungen, die ich vertieft oder aufgebaut habe

A
B
C: Neue Dinge, die ich ausprobiert oder gelernt habe
D
E: Erweiterte Sichtbarkeit

F

: Achtsamkeit

32



ANfv ] eplpv(39 t} Z

A: Dinge zu vervollstandigen / zu verbessern

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen mochte
D: Vertiefungpder Aufbau von Beziehungen

E: Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F: Mein Weg zu mehr Achtsamkeit

Ubung B: Meine eigene Zeitschrifin OnlineVlagazirwird eine ganze Aus-
gabe Uber mein Ziel veroffentlichen. Welche Geschichten findet der Leser hier?

33



(im Internet gibt es zahlreiche Méglichkeiten der Onlinegestaltung einer Zeit-
schrift)

Retrospetive Woche9: Was ist seit dem letzten Cheickpassiert?

A: Dinge die ich begonnen oder angestof3en habe

B: Meine Beitrage, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich ausprobiert oder gelernt habe
D: Beziehungen, die ich vertieft oder aufgebaut habe
E: Erweiterte Sichtbarkeit

F: Achtsamkeit

34



ANfv ] eplpv(310t} Z

A: Dinge zu vervollstandigen / zu verbessern

B: Meine Beitrdge, umnderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen mochte
D: Vertiefungpder Aufbau von Beziehungen

E: Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F: Mein Weg zu mehr Achtsamkeit

35



Ubungl7: ‘Erzéhle davonich werdein dieser Wocheinen kurzen Artikel o-
der Blog uber das schreiben, was ich in Bezug auf mein Ziel gelernt, erreicht
der gedndert habe

Hier ist was ich teilen kann

Retrospetive Wochd 0: Was ist seit dem letzten Cheickpassiert?

: Dinge die ich begonnen oder angestol3en habe

: Meine Beitrage, um anderen zu helfen

: Beziehungen, die ich vertieft oder aufgebaut habe

A
B
C: Neue Dinge, die ich ausprobiier gelernt habe
D
E: Erweiterte Sichtbarkeit

F

: Achtsamkeit

36



ANfv ] eplpv(311t} Z

A: Dinge zu vervollstandigen / zu verbessern

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich gerne ausprobieren oder lernen mochte
D: Vertiefungpder Aufbau von Beziehungen

E: Mein Weg zu mehr Sichtbarkeit

F: Mein Weg zu mehr Achtsamkeit

Ubung18: Meine PodcastFragerBibliothek(Fortsetzung)
Welche Fragen wirde ich meinen Stakeholdaute stellen? Was sinuin
meinedreic E vv v v & E P v*M
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Ubung19: Mein positives ErdbebegRecap)

Ivt}y Z i Z ] Z 3Juus A] +8 Elu]vec E VA e ( 0
habe bestimmt, wie stark mein Ziel wirken sollte: auf mich oder auf meine Um-
gebung. Wie stark wirde ich heute den Wert auf der Richterskala angeben?

Wenn der Wert hdher oder niedriger ausféllt, was kann ich dafir tun?

Retrospeltive Wochd 1: Was ist seit dem letzten Cheickpassiert?

A: Dinge die ich begonnen oder angestof3en habe

B: Meine Beitrdge, um anderen zu helfen

C: Neue Dinge, die ich ausprobiert oder gelernt habe
D: Beziehungen, die ich vertieft oder aufgetizabe

E: Erweiterte Sichtbarkeit

F: Achtsamkeit

38



ANlv ] e plpbsEBlusswocheAbschlusscheck des LernSprintsin
Fazit?]

Ubung20: Zeitreise
Wie wirde ichmir den zukinftigen Stand meines Ziels in 6 Monaten beschrei-
ben?

39



‘Getting things donechecktWochel2

2 AbschlieBendes Dankeschén an alle Unterstitzenden

2 Lessons Learned als "Abschlusscheck" (inkl. Update des Gesucluthekts
2 Aufraumen (Mails, Ordner, Dokumente)

2Planung des nachsten L&pmints

2 Abschluss vom LernSpiiaard

Ubung 21Zeit zum Feierrbieser ernrint ist nun vorbei. Zeit figine Be-
0}ZVuVvPJ /v m pvP 0 Z ]Z ]Jv s & ]Jv EuVP Tpu & ] C

Nachste Schritte

IMPRESSUM:

Helmut HonschBuro fiur Wissenstransfer & Storytelling
ChristophSchmidStr.5; 8080 Miinchen
[info@goodtransfer.com| www.good-transfer.com
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